NR 10 — SEGURANGA EM INSTALAGCOES E SERVICOS
EM ELETRICIDADE

DIRETRIZES DO MINISTERIO DO TRABALHO DADAS
ATRAVES DA PORTARIA GM N° 3.214 de 08 DE JUNHO
DE 1978

Esta Norma Regulamentadora — NR estabelece os requisitos e condi¢des
minimas objetivando a implementacdo de medidas de controle e sistemas
preventivos, de forma a garantir a seguranca e a saude dos trabalhadores
que, direta ou indiretamente, interajam em instalagdes elétricas e servigos
com eletricidade.

Esta NR se aplica as fases de geracao, transmissdo, distribuicdo e
consumo, incluindo as etapas de projeto, construcdo, montagem,
operagao, manutencido das instalagdes elétricas e quaisquer trabalhos
realizados nas suas proximidades, observando-se as normas técnicas
oficiais estabelecidas pelos 6rgaos competentes e, na auséncia ou
omissao destas, as normas internacionais cabiveis.

PARAMETROS E DIRETRIZES PARA APLICACAO
MEDIDAS DE CONTROLE

Com a finalidade de garantir a seguranca e a saude no trabalho, deverao
ser adotadas medidas preventivas de controle do risco elétrico e outros
adicionais em TODAS as intervencgoes realizadas em instalacoes elétricas.

O esquema uni filar devera estar sempre atualizado, e com as
especificacbes do sistema de aterramento e demais equipamentos e
dispositivos de protecgao.

Para estabelecimentos com carga instalada superior a 75 kW devera ser
mantido Prontuario de Instalacdes Elétricas e para estabelecimentos que
realizam operagdes em instalacbes ou equipamentos integrantes do
sistema elétrico de poténcia, além do prontuario, devera possuir a
descricdo de procedimentos de emergéncia e certificagcbes dos



equipamentos de protecao coletiva e individual. Este prontuario devera
estar sempre atualizado pelo empregador, e a disposicao dos
trabalhadores.

Entre as medidas de controle, temos também as que envolvem a protecao
coletiva e individual. Entre as principais medidas de protecao coletiva,
temos a desenergizacido elétrica ou emprego de tensdo de seguranca,
entre outras.

Quando nao houver controle dos riscos através mesmas, deverao ser
adotados procedimentos de protecido individual, como vestimentas
adequadas.

PROJETOS SEGUROS

Todos os projetos de instalagcdes elétricas deverdo atender critérios de
dispositivos necessarios, sinalizagdes, localizacdo, configuracdoes e
especificacbes seguras ao trabalhador. Estes projetos deverdo estar
sempre atualizados e a disposicdo dos trabalhadores e pessoas
autorizadas, e autoridades competentes.

Os trabalhadores deverdo exercer suas atividades em relagdo a este
quesito, em posicao de trabalho segura e de acordo com os critérios
ergonémicos (NR 17).

E extremamente importante que os locais sejam dotados de protegdo
contra incéndio e explosdao (conforme NR 23) e que também sejam
sinalizados adequadamente (conforme NR 26).

TREINAMENTOS

O curso de NR 10 devera ser realizado obrigatoriamente por profissionais
que direta ou indiretamente interajam em instalagdes elétricas e servigos
com eletricidade.

Devera ser realizado curso basico com carga horaria de no minimo 40
horas, com programacgao minima e determinacdes especificas.

Também devera ser realizado treinamento de reciclagem bienal, ou em
condicbes especificas como mudanga de fungdo, apds retorno de



afastamento (periodo acima de 03 meses), modificacdes importantes nas
instalacbes elétricas.

De acordo com o Iltem 10.8.8.3 a carga horaria e o conteudo programatico
dos treinamentos de reciclagem devem atender as necessidades da
situagao que o motivou, ou seja, NR-10 nio estipula carga horaria para os
treinamentos, no entanto no nosso entendimento a carga horaria minima
para os treinamentos de reciclagem de NR-10 deve ser de 20 horas, a fim
de garantir que o colaborador tenha uma revisdo completa do
conhecimento absorvido durante o treinamento de formacao.

E importante a certificacdo dos treinamentos para comprovacdo dos
mesmos em 02 vias, sendo uma para a empresa, € a outra para o
trabalhador.

Para todos os trabalhadores que interagem direta ou indiretamente no
sistema elétrico de poténcia (SEP) ou em suas proximidades, devera ser
realizado o treinamento complementar da NR-10 com carga horaria de 40
horas, apds aproveitamento satisfatério no curso basico.

A capacitacao so tera validade para a empresa que o capacitou.

Devera ser estabelecido sistema de identificacido que permita reconhecer
trabalhador autorizado e abrangéncia desta autorizagao.

FORMAGCAO PROFISSIONAL

A AGSSO recomenda que para a realizacao dos treinamentos em servigcos
com eletricidade, o profissional devera estar habilitado apds curso
especifico e reconhecido pelo Sistema Oficial de Ensino e também possuir
registro no competente conselho de classe. Nossa recomendacao é que
seja realizado por Engenheiro Elétrico ou Engenheiro de Seguranca do
Trabalho.

Devera ser realizado treinamento de reciclagem bienal, ou em condi¢des
especificas como mudanca de funcdo, apds retorno de afastamento
(periodo acima de 03 meses), modificacdes importantes nas instalagcoes
elétricas.



E importante a certificacdo dos treinamentos para comprovacdo dos
mesmos em 02 vias, sendo uma para a empresa, € a outra para o
trabalhador.

EXAMES DE SAUDE SUGERIDOS PARA A REALIZAGCAO DESTA
ATIVIDADE

Os trabalhadores autorizados deverao ser submetidos a exames de saude
compativel com as suas atividades, e em conformidade com a NR 7.

A AGSSO, devido ao risco maior na realizagdo de atividades com
exposicado a média e alta tensdo, recomenda de forma preventiva a
realizacao de exames que possam diagnosticar patologias de mal subito,
perdas visuais importantes e perdas auditivas importantes, ou seja, que
possam ser causa de algum acidente de trabalho nesta atividade.

Exames Periodicidade
Exame Clinico ADM, PER, MF, RT, DEM
Hemograma complete ADM, PER, MF
Audiometria ADM, PER, MF
Eletrocardiograma ADM, PER, MF
Acuidade Visual ADM, PER, MF

CRITERIOS DE INAPTIDAO PARA AS SEGUINTES CONDIGCOES

« Visao: acuidade visual menor que 20/40 (6/12) em cada olho;

« Audicao: histéria de hipoacusia severa ou profunda, S. Menieré ou
Labirintopatia;

« Respiratério: cirurgias com ressecgdao pulmonar, de parede
toracica ou pneumotdrax; bronquite asmatica moderada/grave ou



quadro obstrutivo de vias aereas de carater alérgico, doengas com
quadro de hipoxemia;

Cardiovascular: angina pectoris; arritmias; desmaios recorrentes;
marcapasso; lesao valvar importante; doengas coronarianas; BAV
de 1° e 2° graus; hipertrofia cardiaca; passado de hipertenséo
arterial ou doenca atual nao controlada;

Locomotor: artrite reumatoide, anormalidade estrutural, fratura ou
deslocamentos importantes; hérnia discal; laminectomia prévia ou
fusdo de vértebras; limitacdo de movimento articular; amputacao ou
deformidadades importantes de extremidades (dano de mao, dedo,
braco, pé ou perna que interfira na capacidade de executar as
tarefas normais da fungao); reconstrugao articular/ligamentar ou
instabilidade de ligamentos;

— Neurolégico/Psiquico: esclerose multipla; distrofia/atrofia
muscular progressiva; qualquer tipo de epilepsia; disturbio
psiquiatrico; histéria ou diagnostico clinico de alcoolismo e outras
substancias psicoativas ou abuso das mesmas;

Enddcrino, Metabdlico, Hematoldgico: anemia ou diabetes;

Uso de medicagdes: anticoagulantes, agentes cardiovasculares,
narcoticos, hipnoéticos ou sedativos, estimulantes, psicoativos e
corticoterapia de longa duragdo, ou qualquer droga que cause
dependéncia quimica ou sonoléncia;



